
 

UITNODIGING

Hallo iedereen,

hopelijk kunnen jullie allemaal terugkijken op
een mooie eindejaarsperiode met familie en vrienden

en hebben jullie een warme, liefdevolle periode
achter de rug.

We wensen al onze leden en hun ouders graag
een fantastisch jaar toe, en willen jullie daarom

ook graag trakteren op een hapje en een drankje.
En dat niet alleen om 2023 samen te starten,

maar  ook om eens samen terug te kijken op hoe
onze club vorig jaar gegroeid en geëvolueerd is.

Waar en wanneer?
Dit gaat door op zondag 29 januari 2023 om 11 uur

in de cafetaria van Sportcentrum De Spuikom,
Dr. Edouard Moreauxlaan 1 te Oostende.

Hoe verwittigen?
Graag voor 21 januari via info@myiamoto.be met vermelding

van de naam van het clublid en aantal aanwezigen.

Tot dan!
Facebook: Myiamoto Bredene Jiu Jitsu

Mail: info@myiamoto.be

 

Welkom 
Beste panda, tijger, samoerai, 
Beste sympathisant, vrijwilliger en familie, 
 
Ondertussen is de zomer voor de helft weer voorbij en komt september dichterbij, dus wordt het 
weer eens tijd voor een nieuwsbrief! 
 

Opsplitsing panda, tijgers. 
De groep van panda’s is ondertussen veel gegroeid en voor de trainers is het niet altijd gemakkelijk 
om op die manier les te geven. Vandaar dat we in september deze grote groep gaan opsplitsen. 
Op de bestaande trainingsdagen gaan we daarom een nieuwe uurregeling invoeren. 
 
18u00 tot 19u00 : panda’s kinderen vanaf 6 jaar tot 9 jaar  
19u00 tot 20u00 : tijgers kinderen vanaf 10 jaar tot 14 jaar 
20u00 tot 21u30 : samuarai van 15 jaar tot … 
 
De nadruk van panda’s ligt op spelenderwijs aan jiujitsu doen, terwijl we de nadruk bij tijgers al wat 
meer op intensieve trainingen leggen. We denken dat dit beide groepen ten goede zal komen. 
 

20 jaar bestaan club Leffinge  
Op zaterdag 16 september organiseert de jiujitsu club uit Leffinge een stage, om hun 20-jarige 
bestaan te vieren. 
 
PRAKTISCHE GEGEVENS: 
 
Locatie:       Uurregeling : 
De Barloke in Leffinge.     Begin stage : 13u30  tot 17u30 
Slijpesteenweg 28, 8432 Middelkerke.     
 
Lesgevers: 
Leslie Ottoey – 9de DAN 
Hassan Emankaf – 8ste DAN 
Danny Hendrikx – 6de DAN 
Patrick Kiss – 6de DAN 
Peter Thoon – 5de DAN 
Bruno Van Damme – 8ste DAN 
Harry Van Barneveld – 6de DAN 
 
Kostprijs: 
Leden Yoshimi: €5 
Leden VJJF: €10 
De stage is toegankelijk vanaf 14 jaar. 
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Competitie te Leffinge 
Op zondag 12 november is er competitie in random attack, kata, groundfighting en continuous 
fighting. Enkel voor leden van Yoshimi. 
Niet iedereen is verplicht om aan alles mee te doen, toch raden we aan om zeker aan één iets mee te 
doen. 
Meer info volgt nog de komende weken. 
 
 

Dan graad trainingen : 
Deze zijn toegelaten vanaf blauwe gordel  

- 8 oktober: Bredene, uren moeten nog bevestigd worden 
- 26 november: plaats en uren nog te bepalen 

 

Wisten jullie dat… 
…op 29 juli internationale dag van de tijger gevierd wordt? 
16 maart geldt trouwens ook als dag van de panda! 
 

Losse topics 
- In september hopen we jullie uiteraard met volle goesting terug te zien, maar verwachten we 

ook weer heel wat nieuwe gezichten. Nodig gerust jullie vrienden, vriendinnen, broers, 
zussen, papa’s en mama’s uit om mee te doen! Laat ze eens kennismaken met onze website 
en facebookgroep, en eens ze dan over de streep zijn laten we hen graag meeproeven van 
onze mooie sport! 
De eerste drie proeflessen blijven gratis (alhoewel we merken dat er meestal maar 1 les 
nodig is om te overtuigen J). 
Alle bijkomende info die ze nodig hebben om de stap te zetten kunnen ze zoals steeds krijgen 
via de leden van ons bestuur (zie website). 

- Als jullie graag wat meer te weten komen over de Samurai naar wie onze club genoemd is, 
check dan eens miyamotomusashiquotes op Instagram 

- Onze hoogsteigen Maithe Croes is sinds kort geslaagd voor haar theoretisch rijbewijs b. 
Proficiat aan Maithe en opgepast aan alle anderen J! 


